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Plant based food คือ อาหารที่ทำมาจากพืช ผั ก ผลไม้  เห็ดต่าง ๆ
รวมไปถึงธั ญพืช และถั่ ว ซึ่ งเป็นทางเลือกใหม่ของผู้ ที่ ต้องการลด
การบริโภคเนื้ อสั ตว์ โดยเน้นใช้โปรตีนจากพืช เพื่ อทำเป็นอาหาร
แต่งสีธรรมชาติจากพืช และใช้น้ำมั นจากพืชเช่น น้ำมั นมะพร้าว
เพื่ อเพิ่มความชุ่มฉ่ำของเนื้ อสั มผั ส   เพื่ อให้มีรสชาติและเนื้ อ
สั มผั ส ที่อร่ อยใกล้เคี ยงกั บเนื้ อสั ตว์จริ ง ๆ

ขนาดตลาดและแนวโน้มตลาด

พฤติกรรมผู้ บริ โภค

Plant-Based Food ตอบโจทย์ทั้ งในเรื่  องของสุขภาพ
และสิ่งแวดล้อม  คนที่หั นมาทาน PlantBased Food 
ในวั นนี้มีความหลากหลายขึ้นมาก เช่น กลุ่มคนรั ก
สุขภาพ ผู้ บริ โภคสายคลีน กลุ่มคนออกกำลั งกาย 
ผู้ สูงอายุ ตลอดจนกลุ่มที่ทานอาหารฮาลาล และกลุ่ม
ที่มาแรง คือ Flexitarian
อาหาร Plant-Based Food ในประเทศไทย
โดยมากจะเป็ นผลิตภั ณฑ์ขนมธั ญพืชอบกรอบ
ผลิตภั ณฑ์นมถั่ วเหลือง ผลิตภั ณฑ์ซอสและเครื่  อง
ปรุงรส  ผลิตภั ณฑ์เบเกอรี่  เครื่  องดื่ ม น้ำผลไม้ และกะทิ

กระแสความความนิยมอาหาร Plant-based protein
ส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภคเริ่มปรั บเปลี่ยนไป
โดยลดสั ดส่วนการบริโภคเนื้ อสั ตว์และหันมาบริโภค
โปรตีนที่ไม่ ได้ท ามาจากเนื้ อสั ตว์เป็นทางเลือก
ข้อมูลของ Mintel ระบุว่าร้ อยละ 53 ของผู้ บร ิโภค
ต้องการลดการบริโภคเนื้ อสั ตว์ลง และกว่าร้ อยละ 45
ต้องการรั บประทาน Plant-Based Food วี แกนหรื อ
อาหารมั งสวิรั ติแบบยืดหยุ่น
ความต้องการ Plant-Based Food ในไทยยั งเพิ่มขึ้น
จากการระบาดของโรคโควิด-19 และโรคอหิวาต์
แอฟริกาในสุกร
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