
แนวโน้มการเติบโตของ Plant- Based Food 
ในภูมภิาคยุโรป และไทยอยู่ส่วนไหนของห่วงโซ่อุปทาน

นางศุภววรณ เทอดเกยีรติ์บูรณะ นักวเิคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ
นางสาวจุฑาทพิย์ ศิริพงษ์ นักวเิคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ
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หัวข้อการน าเสนอ
ท าความรู้จกั Plant-Based Food และ
รูปแบบของอาหาร Plant-Based Food

สถานการณ์ตลาดและแนวโน้มการเตบิโต
ผลติภัณฑ์อาหาร Plant-Based Food

ศักยภาพการแข่งขนัของ Plant-Based Food
และการต่ืนตวัของผู้ประกอบการไทย

ภูมิภาคยุโรป 
ตลาดของ Plant-Based Food ที่ส าคญั



อาหารจากพืช (Plant-based Food) คืออะไร?
คือ อาหารที่มาจากพืชอย่างน้อย 95% ประกอบด้วย ผัก
ผลไม้ พืชตระกูลถั่ว และธัญพืชต่างๆ ทั้งนี้อาจมีเน้ือสัตว์
ผสมอยู่เพียงแต่มีปริมาณน้อย ถือเป็นอาหารส าหรับผู้ที่
ต้องการลดหรือหลกีเลีย่งการกนิเน้ือสัตว์

1. อาหารจากพืชเป็นหลกั (Plant Based Whole Food) คือ 
อาหารทีเ่น้นพืชเป็นหลกัและไม่ผ่านการปรุงแต่ง/แปรรูป

2. อาหารจากพืชทีผ่่านขบวนการแปรรูป (Ultra Processed 
Plant-based Foods) คืออาหารในกลุ่มโปรตีนทางเลือก ซ่ึงใช้
วตัถุดบิทีท่ าจากพืชทีใ่ห้โปรตีนสูง และได้มกีารพฒันารสชาติ 
เติมกลิน่ และสีสัน ให้เหมือนผลติภัณฑ์จากเน้ือสัตว์ปกติ

1. ท าความรู้จกั Plant-Based Food 

✓ ปัจจุบันผู้บริโภคเร่ิมให้ความส าคญักบัการทานอาหารที่ดต่ีอสุขภาพ ส่งผลให้อาหาร
จากพืช (Plant-based Food) เป็นทางเลือกที่น่าสนใจส าหรับผู้บริโภคยุคใหม่



รูปแบบของอาหาร Plant-Based Food
สินค้าอาหารและเคร่ืองด่ืมจากพืชทีว่างจ าหน่ายในปัจจุบันสามารถจ าแนกออกเป็นกลุ่มสินค้าได้ 3 ประเภท 

สินค้าเน้ือจากพืช 
(Plant-Based Meats) 

สินค้าอาหารแปรรูปจากพืช 
(Plant-Based Processed Foods) 

▪ เน้ือบด เน้ือแฮมเบอร์เกอร์ ไส้กรอก
(Sausages) ฮ้อตด้อก (Hot Dogs)

▪ อาหารส าเร็จรูป (Plant-Based Meal) 
อาหารแช่แขง็ อาหารกระป๋อง อาหารเดก็
ขนมขบเคีย้ว ไข่และผงโปรตีนจากพืช

สินค้านมและผลติภัณฑ์นมจากพืช
(Plant-Based Milks/ Milk Products)

▪ นมจากพืช โยเกร์ิตนมจากพืช ชีสจากพืช 
และไอศกรีมจากพืช



รูปแบบของอาหาร Plant-Based Food
อธีาน บราวน์ (Ethan Brown) อดตีวศิวกรด้านพลงังานทางเลือกเห็นโอกาสในปัญหาจากอุตสาหกรรมเน้ือสัตว์ เขาได้ก่อตั้งบริษทั Beyond Meat 

ขึน้เม่ือปี 2009 ทีรั่ฐแคลฟิอร์เนีย สหรัฐอเมริกา เพ่ือค้นคว้าและจ าหน่ายเน้ือสัตว์แบบใหม่ทีท่ าจากโปรตีนพืช (Plant-Based Meat) 100%

เม่ือเทยีบกบัการผลติเน้ือสัตว์ปกติ การผลติ Beyond Meat ใช้น า้ ปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก และใช้ทีด่ินน้อยกว่าถึง 90% รวมทั้งใช้พลงังานน้อยกว่า 46% 
จากการทดลองโดยมหาวทิยาลยัแห่งมชิิแกน



2. สถานการณ์และแนวโน้มการเติบโต Plant-Based Food
สถานการณ์ตลาดและแนวโน้มการเติบโตผลติภัณฑ์อาหาร Plant-Based Food ของโลก

➢ บริษัทวจิัย Markets and Markets Research ได้ระบุว่า
ตลาดสินค้า Plant-Based Food ทัว่โลกมมูีลค่า 20,390
ล้านเหรียญสหรัฐฯ ในปี 2022 และคาดว่าจะเพิม่ขึน้เป็น 
40,240 ล้านเหรียญสหรัฐฯ ในปี 2030 โดยมีอตัราการ
เติบโตที่ร้อยละ 4.72 ต่อปี เทยีบกบัอตัราการเติบโตของ
ตลาดค้าปลกีของสินค้าอาหารทัว่ไป

➢ โดยมช่ีองทางการจัดจ าหน่ายผ่านทั้งธุรกจิค้าปลกีแบบ
มหีน้าร้านและไม่มหีน้าร้าน 

The rising prevalence of chronic lifestyle illnesses and sensitivity to animal protein are the key market drivers enhancing market growth.

Source: Secondary Research, Primary Research, MRFR Database and Analyst Review
https://www.marketresearchfuture.com/reports/plant-based-food-market-8578

Global Plant-Based Food Market Overview



ตลาดของ Plant-Based Food

2. สถานการณ์และแนวโน้มการเติบโต Plant-Based Food

ตลาด Plant-Based Food 
เติบโตอย่างรวดเร็วในช่วง
ที่ผ่านมา ตามการขยายตัว
ของกลุ่มผู้บริโภควีแกน
และ Plant-Based Food
โดยมีตลาดในยุโรปและ
ภูมภิาคอเมริกาเหนือ



Plant-based Foods ประเทศไทยเติบโตต่อเน่ือง

2. สถานการณ์และแนวโน้มการเติบโต Plant-Based Food

✓ ปี 2019 มีมูลค่าตลาดอยู่ที่ 2.8 หม่ืนล้านบาท และคาดว่าจะเติบโต
เฉลี่ย 10% ท าให้ในปี 2024 คาดว่ามูลค่าตลาดจะขึ้นไปอยู่ที่ 4.5 
หม่ืนล้านบาท

✓ มีทั้งแบรนด์ไทยและแบรนด์ต่างชาติเข้ามาท าตลาดในช่วงที่ ผ่านมา 
อาท ิ 1) กลุ่มซีพ ีใช้ช่ือ VG for Love ถือเป็นอาหาร Plant Based 

โดยเฉพาะแบรนด์แรกทีว่างขายใน 7-11
2) เนสท์เล่ แบรนด์ “Harvest Gourmet” โดยมองว่าตลาด

เอเชียเป็นกลุ่มทีม่ศัีกยภาพสูงจึงเป็นเวลาทีเ่หมาะในการ
น า Plant-based Food ขยายมายงัตลาดในเอเชีย



3. ภูมภิาคยุโรป ตลาดของ Plant-Based Food ที่ส าคญั

ท่ีมา: https://smartproteinproject.eu/plant-based-food-sector-report

ตลาดของ Plant Based Food 
ในภูมิภาคยุโรป
คดิเป็นประมาณ 

40%
ของมูลค่าการจ าหน่ายทัว่โลก

การขยายตวัของตลาด Plant Based Food ในภูมภิาคยุโรป เกดิจากการเพิม่ขึน้ของกลุ่มผู้บริโภค Vegans/ Vegetarians / 
Flexitarians การแพ้โปรตนีจากสัตว์ กระแสการลดการบริโภคเน้ือสัตว์ ทั้งจากประเดน็เร่ืองสุขภาพและส่ิงแวดล้อม ตัวเลือก

สินค้า Plant Based Food ทีเ่พิม่มากขึน้จากการลงทุนทีเ่พิม่มากขึน้ของผู้ผลติสินค้า และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

https://smartproteinproject.eu/plant-based-food-sector-report


3. ภูมภิาคยุโรป ตลาดของ Plant-Based Food ที่ส าคญั

ท่ีมา: https://smartproteinproject.eu/plant-based-food-sector-report

ประเทศทีม่ตีลาด Plant Based Food ขนาดใหญ่ : เยอรมนี และ องักฤษ 

https://smartproteinproject.eu/plant-based-food-sector-report


3. ภูมภิาคยุโรป ตลาดของ Plant-Based Food ที่ส าคญั

ท่ีมา: https://smartproteinproject.eu/plant-based-food-sector-report

Plant Based-Meat 
ประเทศทีม่ตีลาดขนาดใหญ่ : องักฤษ เยอรมนี เนเธอร์แลนด ์
ผลติภัณฑ์หลกั : เน้ือแช่เยน็แช่แขง็ ไส้กรอก เบอร์เกอร์/ นกัเกต็

Plant Based-Milk
ประเทศที่มตีลาดขนาดใหญ่ : เยอรมนี สเปน อิตาลี
ผลติภัณฑ์หลกั : นมขา้วโอต๊ นมถัว่เหลือง นมอลัมอนด์

https://smartproteinproject.eu/plant-based-food-sector-report


3. ภูมภิาคยุโรป ตลาดของ Plant-Based Food ที่ส าคญั

ท่ีมา: https://gfi.org/resource/alternative-protein-company-database/#manufacturers-and-brands (ประเทศ, จ านวน)
https://meticulousblog.org/top-10-companies-in-europe-plant-based-food-market/

ผู้ผลติและยีห้่อ Plant-Based Food ในตลาดในภูมิภาคยุโรป

https://gfi.org/resource/alternative-protein-company-database/#manufacturers-and-brands
https://meticulousblog.org/top-10-companies-in-europe-plant-based-food-market/


3. ภูมภิาคยุโรป ตลาดของ Plant-Based Food ที่ส าคญั
ปัจจัยแห่งความส าเร็จของตลาด Plant Based Food ในภูมิภาคยุโรป

ท่ีมา: Rini, Listia & Schouteten, Joachim & Faber, Ilona & Bechtold, Kai-Brit & Perez-Cueto, Federico & Gellynck, Xavier & Steur, Hans. (2022). 
Identifying the Key Success Factors of Plant-Based Food Brands in Europe. Sustainability. 15. 306. 10.3390/su15010306. 

ปัจจัยภายนอก
Consumer : Brand Familiarity
Trend : ประเดน็ดา้นสุขภาพ ความย ัง่ยนื และส่ิงแวดลอ้ม

ปัจจัยภายใน 
Product : รสชาติ คุณภาพ และความหลากหลาย 
Promotion : การส่ือสารและการโฆษณา (ขอ้มูลดา้นโภชนาการ/ ส่ิงแวดลอ้ม)
Price : 1) Premium Price หรือ 2) Affordable Price ข้ึนอยูก่บักลุ่มลูกคา้เป้าหมาย
Place : การมองเห็นและการเขา้ถึงสินคา้ (Visibility and Accessibility)
Innovation : เป้าหมายชดัเจนในการพฒันาผลิตภณัฑใ์หม่ 
Brand : เป็นผูบุ้กเบิก/ ยีห่อ้แรก



3. ภูมภิาคยุโรป ตลาดของ Plant-Based Food ที่ส าคญั

The Farm to Fork Strategy is at the heart of the European Green Deal 

aiming to make food systems fair, healthy and environmentally-friendly.

• ลดการใช้สารเคมี และส่งเสริมฟาร์มออร์แกนิก - ลดการใชย้าฆ่าแมลงและวชัพืช รวมทั้งยาตา้นจุลชีพใน
สตัวล์ง ร้อยละ 50 ลดการใชปุ๋้ยเคมีลงร้อยละ 20 และเพ่ิมฟาร์มออร์แกนิกใหมี้สดัส่วนคิดเป็นร้อยละ 25 
ของพ้ืนท่ีเพาะปลูกทั้งหมดในยโุรป ภายในปี ค.ศ. 2030

• มาตรฐานยุโรปส าหรับอาหารน าเข้า – ปฏิบติัตามขอ้ก าหนดใน EU Veterinary Medicinal Products 
Regulation ปี ค.ศ. 2019 อยา่งเคร่งครัด 

• ลดการบริโภคเน้ือแดง (red meat) และส่งเสริมอาหารที่ท าจากพืช (plant-based) – เป้าหมายเพ่ือปล่ียน
แปลงพฤติกรรมของผูบ้ริโภค และมีสนบัสนุน R&D ใน alternative proteins

• บังคบัการตดิฉลากแสดงข้อมูลโภชนาการบนหน้าผลติภณัฑ์ (front-of-pack nutrition labelling)
• อาหารสุขภาพในราคาย่อมเยา - ลดภาษีมูลค่าเพ่ิมส าหรับสินคา้ออร์แกนิค จดัซ้ือสินคา้ออร์แกนิค
• ส าหรับโรงเรียนและหน่วยงานภาครัฐเพ่ือเพ่ิมปริมาณความตอ้งการสินคา้ออร์แกนิค
• ความมั่นคงด้านอาหาร – สหภาพยโุรปพยายามผลิตอาหารเองมากข้ึน เพ่ือป้องกนัการขาดแคลนอาหาร/

สินคา้จ าเป็นจากการหยดุชะงกัของห่วงโซ่การผลิตในประเทศท่ีสาม
ท่ีมา: https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en

https://europetouch.mfa.go.th

https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy_en
https://europetouch.mfa.go.th/


3. ภูมภิาคยุโรป ตลาดของ Plant-Based Food ที่ส าคญั
National Food Strategy: The Plan 2021 

https://www.nationalfoodstrategy.org/the-report/

• Escape the junk food cycle and protect the National Health Service (NHS) --

Introduce a Sugar and Salt Reformulation Tax., Introduce mandatory reporting for 

large food companies., Launch a new “Eat and Learn” initiative for schools. 

• Reduce diet-related inequality -- Extend eligibility for free school meals., Fund the 

Holiday Activities and Food programme for the next three years., Expand the Healthy 

Start scheme. Trial a “Community Eatwell” programme., supporting those on low 

incomes to improve their diets.

• Make the best use of our land -- Guarantee the budget for agricultural payments 

until at least 2029 to help farmers transition to more sustainable land use, Create a 

Rural Land Use Framework.,    Define minimum standards for trade and a 

mechanism for protecting them.

• Create a long-term shift in our food culture -- Invest 1 billion pounds in 

innovation to create a better food system., Create a National Food System Data 

programme., Strengthen Government procurement rules to ensure that taxpayer 

money is spent on healthy and sustainable food., Set clear targets and bring in 

legislation for long-term change.

The food system of the future must meet these goals: Make us well instead of sick, Be resilient enough 

to withstand global shocks, Help to restore nature and halt climate change, Meet the standards the 

public expect, on health, environment, and animal welfare.

https://www.nationalfoodstrategy.org/the-report/


3. ภูมภิาคยุโรป ตลาดของ Plant-Based Food ที่ส าคญั
Concept Paper “Pathway to the Federal Government’s Food and Nutrition Strategy”

The main goal of the strategy is to promote healthier, more resource-conserving and more 

plant-based dietary choices and greater physical exercise – with due regard to current 

problems, such as rising food prices. 

"I want to ensure that every single 
person in Germany has the 
opportunity to have a balanced and 
healthy diet – no matter what their 
income, education or background.“

“The strategy’s specific goals include 
an increased share of plant-based 
products, a reduced sugar, fat and 
salt content in processed meals, and 
a higher share of seasonal, regional, 
and organically produced food.”

Cem Özdemir, 
German agriculture minister 

https://www.bmel.de/EN/topics/food-and-nutrition/food-nutrition-strategy.html

https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/germany-embraces-eus-farm-to-fork-spirit-with-nutrition-strategy-plans/

https://www.foodnavigator.com/Article/2022/12/22/german-nutrition-strategy-promotes-plant-based-and-non-hfss-

diets#:~:text=The%20German%20federal%20government%20has,critics%20suggesting%20proposals%20lack%20teeth.

• Promoting health and sustainable environment -- introduce nutrition 

standards in canteens, hospitals and schools, move towards a ‘more plant-

based diet’ as one of its central goals, reducing the level of fat sugar and salt 

in processed food, 

• Promote resource and climate-friendly approaches -- Sustainable food 

production and supply, reducing food waste and making community catering 

‘healthier and more sustainable’ by increasing the proportion of ‘seasonal, 

regional and climate-friendly food’ available.

• Nutritional literacy -- Improve the nutritional environment and the nutritional 

skills, increase nutritional communication and information.

https://www.bmel.de/EN/topics/food-and-nutrition/food-nutrition-strategy.html
https://www.euractiv.com/section/agriculture-food/news/germany-embraces-eus-farm-to-fork-spirit-with-nutrition-strategy-plans/
https://www.foodnavigator.com/Article/2022/12/22/german-nutrition-strategy-promotes-plant-based-and-non-hfss-diets#:~:text=The%20German%20federal%20government%20has,critics%20suggesting%20proposals%20lack%20teeth
https://www.foodnavigator.com/Article/2022/12/22/german-nutrition-strategy-promotes-plant-based-and-non-hfss-diets#:~:text=The%20German%20federal%20government%20has,critics%20suggesting%20proposals%20lack%20teeth


3. ภูมภิาคยุโรป ตลาดของ Plant-Based Food ที่ส าคญั

Alternative protein sources

More sustainable sources of protein include: insects / micro-algae/ seaweed/ pulses/ mushrooms/ nuts.

The Dutch government has adopted a National Protein Strategy. Its main goal is to stimulate the 

development of alternative proteins. It does so by providing financing opportunities for the sector 

and by financing research and development (R&D) in alternative protein sources.

https://www.government.nl/topics/food/government-promotes-sustainable-food-production

https://www.fas.usda.gov/data/netherlands-dutch-ministry-agriculture-launches-national-protein-strategy

https://agrifoodnetworks.org/article/high-tech-solutions-for-protein-transition-the-rise-of-plant-based-meat-sub

The Dutch Strategy proposes five concepts to support the advancement of a protein transition: 

• A focus on the cultivation of typical Dutch protein-rich crops (i.e., potatoes, grass and legumes, 

including field beans). Stimulating the development of alternative protein sources for 

humans and animals, such as microbial proteins and cultured meat. 

• Production of insects for animal feed and food -- 10 percent of proteins in livestock feed and 

20 percent of protein in human food could be replaced by insect proteins in the Netherlands by 

2025.

• Valorization of residual flows – taking further advantage of the agricultural economy’s efficiency 

(i.e., combating waste and the circular use of residual flows). At this moment residual flows of 

animal meat and bone meal and kitchen waste are believed to have potential. 

• Increase the share of vegetable consumption and sustainable diets by offering sustainable 

choices and by educating consumers about healthy diets.

The vision is 

to make

The Netherlands 

a world leader in 

the plant-based 

economy 

by 2030. 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/kamerstukken/2020/12/22/nationale-eiwitstrategie
https://www.government.nl/topics/food/government-promotes-sustainable-food-production
https://www.fas.usda.gov/data/netherlands-dutch-ministry-agriculture-launches-national-protein-strategy
https://agrifoodnetworks.org/article/high-tech-solutions-for-protein-transition-the-rise-of-plant-based-meat-sub


3. ภูมภิาคยุโรป ตลาดของ Plant-Based Food ที่ส าคญั
ประเด็นท้าทายต่ออุตสาหกรรม Plant-Based Food ในภูมิภาคยุโรป

ผลกระทบจากสงครามรัสเซีย-ยูเครน
• วตัถุดบิ: ราคาเพิม่ขึน้ วตัถุดบิขาดแคลน (price and availability)
• Supply Chain : การขนส่งไม่เพยีงพอและราคาพลงังานทีเ่พิม่สูงขึน้
• ก าลงัซ้ือของผู้บริโภคอาจลดลง เน่ืองจากราคาสินค้า Plant-Based 

Food เพิม่ขึน้
• ชะลอการพฒันาผลติภัณฑ์ใหม่หรือขยายการลงทุน เน้นเร่ืองการลด

ต้นทุนก่อน 

ท่ีมา: ProVEG international, 2022,  Understanding the Impact of The Current Global Situation 
on the Plant-Based Sector in Europe. A Survey of Plant-Based Businesses in Europe Impacted 
by The Unfolding War In Ukraine

ท่ีมา: European Union, 2022, Russia's war on Ukraine: 
Impact on food security and EU response.
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ขนาดตลาดและแนวโน้มตลาด พฤตกิรรมผู้บริโภค

▪ Plant-Based Food ตอบโจทย์ทั้งในเร่ืองของ
สุขภาพและส่ิงแวดล้อม คนทีหั่นมาทาน Plant-
Based Food ในวนันีม้คีวามหลากหลายขึน้มาก 
เช่น กลุ่มคนรักสุขภาพ ผู้บริโภคสายคลนี สาย
ออกก าลงักาย ดูแลตัวเอง ผู้สูงอายุ ตลอดจน
กลุ่มทีท่านอาหารฮาลาล และทีม่าแรงคือกลุ่ม 
“Flexitarian”

▪ อาหาร Plant-Based Food ในประเทศไทย
โดยมากจะเป็นผลติภัณฑ์ขนมธัญพืชอบกรอบ 
ผลติภัณฑ์นมถั่วเหลือง ผลติภัณฑ์ซอสและ
เคร่ืองปรุงรส ผลติภัณฑ์เบเกอร่ี เคร่ืองด่ืม     
น า้ผลไม้และกะทิ

▪ กระแสความความนิยมอาหาร Plant-based protein 
ส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภคเร่ิมปรับเปลีย่นไป โดย
ลดสัดส่วนการบริโภคเน้ือสัตว์และหันมาบริโภค
โปรตีนทีไ่ม่ได้ท ามาจากเน้ือสัตว์เป็นทางเลือก

▪ ข้อมูลของ Mintel ระบุว่าร้อยละ 53 ของ
ผู้บริโภคต้องการลดการบริโภคเน้ือสัตว์ลง 
และกว่าร้อยละ 45 ต้องการรับประทาน 
Plant-Based Food วแีกนหรืออาหาร
มงัสวรัิติแบบยืดหยุ่น

▪ ความต้องการ Plant-Based Food ในไทย
ยงัเพิม่ขึน้จากการระบาดของโรคโควิด-19 
และโรคอหิวาต์แอฟริกาในสุกร
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มอร์มีท (More Meat) คือฟู้ดเทคสัญชาติไทย ผู้พฒันานวัตกรรม
เน้ือสัตว์จากพืช (ก่อตั้งเม่ือปี 2562) โดยมีสินค้าเด่นคือเน้ือหมูบดที่
ท ามาจากเห็ดแครงและถั่วเหลืองเป็นส่วนผสมหลกั
ใช้ R&D–based สร้างจุดแขง็และต่อยอดแบรนด์

บริษัท นิธิฟู้ดส์ จ ากัด พัฒนาผลิตภัณฑ์ที่ เป็นส่วนผสมจากพืช 
(Plant-based) โดยส่วนผสมหลักของพืช 4 ชนิด ได้แก่ ถั่วเหลือง 
(จากแหล่งผลิตที่ไม่ใช่ GMO) ข้าว, มะพร้าว และหัวบีทรูท พร้อมทั้ง
ปรุงรสโดยใช้สมุนไพรและเคร่ืองเทศแท้ๆ
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แบรนด์ทีผ่ลติเน้ือจากพืชผกั (plant-based meat) โดยใช้วตัถุดบิในไทย 
เพ่ือให้คนไทยสามารถเข้าถึงเน้ือประเภทนีไ้ด้ง่ายขึน้ น าเสนอหมูกรอบ 
หมูสับ และไข่ดาว ซ่ึงเป็นวตัถุดบิขาประจ าในมื้ออาหารไทยและเอเชีย
จุดเด่นเน้นผลติอาหารแพลนต์เบสด์ทีร่าคาเอื้อมถึงได้ส าหรับคนทัว่ไป

ในประเทศไทยจะท าตลาดภายใต้แบรนด์ OmniMeat วางจ าหน่ายใน
ซูเปอร์มาร์เกต็ต่าง ๆ OmniMeat มโีคเลสเตอรอล 0 มลิลกิรัม อุดมไป
ด้วยโปรตีนและมไีฟเบอร์, โพแทสเซียมและแคลเซียม เม่ือเทยีบกับแบบ
กระป๋องทีท่ าจากหมูทัว่ไป
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ต้นน า้ กลางน า้ ปลายน า้

▪ ไทยเป็นแหล่งวตัถุดบิทีท่ าจากพืช 
เช่น ถั่วประเภทต่าง ๆ ข้าว ข้าว
สาล ีเห็ดแครง สาหร่าย พืชหัว

▪ ไทยเป็นคลงัสมุนไพรของภูมภิาค
และของโลกทีม่วีตัถุดบิพืช
สมุนไพรและเคร่ืองปรุงรสที่
หลากหลาย

▪ ความสามารถในการผลติเพ่ือลดต้นทุนของ
การประหยดัจากขนาด (Economy of scale)

▪ ธุรกจิแปรรูปเน้ือสัตว์ (Processed Meat) 
และผลติภัณฑ์จากปศุสัตว์ (Animal 
Product) สามารถต่อยอดไปสู่ตลาด Plant 
based Meat จึงไม่ใช่เร่ืองยาก

▪ ผลติด้วยแบรนด์ตนเอง/รับจ้างผลติ

▪ Business-to-consumer: B2C ยอดขาย
หลกัของตลาด Plant based Food ทั้งใน
ไทยและต่างประเทศในปัจจุบนัขยายตัว
ตามการเติบโตของตลาด B2C ผ่าน
ร้านค้าปลกีสมยัใหม่และ Online

▪ Business-to-business: B2B ตลาด B2B 
จะมบีทบาทมากขึน้ในอนาคต
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Plant based Food ประเภทไหนน่าสนใจ?
1) กลุ่ม Plant based Meat
ส่วนหน่ึงมาจากในระยะหลงัๆ ร้านอาหารช่ือดงัหลายแห่ง
เร่ิมน าเสนอ เมนูอาหารทีเ่จาะกลุ่มลูกค้าทีไ่ม่รับประทาน 
เน้ือสัตว์ในไทยมากขึน้ ท าให้ผู้บริโภคคุ้นชินกบัผลติภัณฑ์
กลุ่มนีม้ากขึน้
2) กลุ่ม Plant based Meal 
กลุ่มนีไ้ด้รับอานิสงส์จากพฤติกรรมผู้บริโภคทีต้่องการความสะดวกรวดเร็วในการรับประทาน 
แต่ยงัเน้นเร่ืองสุขภาพ
3) กลุ่ม Plant based Egg 
แม้ในต่างประเทศจะมสัีดส่วนตลาดไม่ใหญ่นัก แต่มอีตัราการเติบโตสูง เน่ืองจากสามารถ ตอบโจทย์ผู้บริโภคทีห่ลากหลาย ทั้งใน
กลุ่มทีดู่แลสุขภาพ รวมถึงกลุ่มผู้บริโภคทีแ่พ้ผลติภัณฑ์จากไข่ อกีทั้งข้อดขีอง Plant based Egg คือ มอีายุการเกบ็รักษา (Shelf Life) 
ที่นานกว่าผลติภัณฑ์ไข่ทั่วไป

4) กลุ่ม Plant-based Milk & Dairy เป็นตลาดทีใ่หญ่และผู้บริโภคคุ้นเคยกบัสินค้าในกลุ่มนี ้แต่ในช่วงหลายปีที่
ผ่านมา มผู้ีประกอบการเข้ามาเล่นตลาดนีก้นัมากขึน้ จึงท าให้การแข่งขนัค่อนข้างรุนแรง
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ผลิตภัณฑ์อาหารแห่งอนาคตที่ตอบโจทย์ความต้องการของผู้บริโภค
ได้หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น ผู้ที่เร่ิมหันมากนิอาหารมังสวิรัติ หรือผู้ที่
อยากลดการรับประทานเน้ือสัตว์เพ่ือสุขภาพที่ดีขึน้ ด้วยเหตุนี ้ตลาด 
Plant-based Food ในระดบัโลกจึงได้เตบิโตขึน้มาเร่ือยๆ

✓ ตอบโจทย์พฤตกิรรมผู้บริโภคทีเ่ปลีย่นไป เน้นสะดวกรวดเร็ว แต่ยงัคง
ช่วยเร่ืองสุขภาพ

✓ ผลติภัณฑ์มใีห้เลือกหลากหลายมากขึน้ ทั้งในรูปแบบอาหารแช่เยน็ อาหาร
แช่แข็ง รวมถึงอาหารทีเ่กบ็ได้ทีอุ่ณหภูมห้ิองโดยไม่ต้องแช่เยน็

✓ ไม่หยุดพฒันาให้มคีวามก้าวหน้าในเทคโนโลยกีารผลติอาหาร ท าให้อาหาร
พร้อมทานมคุีณลกัษณะไม่แตกต่างจากอาหารปรุงสด

โดย Plant-Based Food ควรมคุีณสมบัตเิด่นต่อไปนี้



ขอบคุณค่ะ
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